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Onsoz

Kadinlara yonelik aile ici siddet, temel insan haklar1 ve 6zgiirliiklerinin ihlali olup,
kadinlar ve erkekler arasindaki esit olmayan gii¢ iliskilerinin bir sonucu olarak
ortaya ¢itkan 6nemli bir sorundur. Aile ici siddet 6zel alanda meydana geldigi icin
cogu zaman gizli tutulmakta, bu nedenle boyutlarinin tespiti son derece giic
olmaktadir. Oysa son yillarda uzun siireli cabalarin sonucunda siddete maruz
kalan kadmlara sunulan hizmetlerin niteliginin degismesi icin gerekli diizenlemeler
yapimistir. Bu diizenlemelerin basinda Tiirk Medeni Kanunu, Tiirk Ceza Kanunu
ve Ailenin Korunmasina Dair Kanun'da yapilan degisiklikler ile 2006/17 Sayili
“Cocuk ve Kadinlara Yonelik Siddet Hareketleriyle Tére ve Namus Cinayetlerinin
Onlenmesi i¢in Alinacak Tedbirler” konulu Basbakanlik Genelgesi ve 2007/8 tarihli
Icisleri Bakanlig1 Genelgesi gelmektedir. Uygulamanin gelistirilmesi icin T.C.
Basbakanlik Kadinin Statiisii Genel Miidirliigli (KSGM) tarafindan “Kadina Yonelik
Aile ici Siddetle Miicadele Ulusal Eylem Plani: 2007-2010” hazirlanmistir.

Kadina yonelik aile ici siddet; saglik hizmetleri, kolluk kuvvetleri, adalet hizmetleri
ve sosyal hizmetler gibi pek cok hizmet alaninin ortak cabalariyla énlenebilecek
bir sorundur. KSGM tarafindan Birlesmis Milletler Niifus Fonunun teknik, Avrupa
Birliginin mali katkilariyla yiiriitiilen “Kadina Yonelik Aile ici Siddetle Miicadele
Projesi” kapsaminda, siddete maruz kalan veya risk altindaki kadinlara sunulan
hizmetlerin gliclendirilmesi ve hizmet sunan kamu kurum ve kuruluslarinda calisan
polis memurlari, avukatlar, hakimler, savcilar, sosyal calismacilar, saglik personeli
gibi cesitli meslek gruplarina, medya ve sivil toplum kurulusu calisanlarina hizmet
ici egitim paketleri hazirlanmast amaclanmistir. Bu kapsamda tiim meslek gruplar
icin Aile I¢i Siddetle Miicadelede Temel Egitim bashg altinda 1) Toplumsal Cinsiyet
Esitligi, 2) Kadina Yonelik Aile Ici Siddet, 3) Aile Ici Siddetle Ilgili Yasal Diizenlemeler,

4) Siddete Maruz Kalan Kadinlara Sunulan Hizmetler ve 5) Siddete Maruz Kalan ve



Siddet Uygulayanlarla Iletisim ve Goriisme konularinin yer aldig1 bir egitim paketi
ile siddete maruz kalanlara hizmet sunanlarin kendi meslek gruplarina yonelik,
mesleki sorumluluklarini iceren egitim dokiimanlari hazirlanmistir. Sinif ici
uygulamalarn etkililigini saglamak lizere her bir dokiiman icin Egitici Rehberi
hazirlanmstir. Ayrica egiticiler icin yetiskin egitimi yaklasimlarini ve tekniklerini

anlatan Yetiskin Egitimi Kilavuzu hazirlanmistir.

Elinizdeki dokiimanin hazirlanabilmesi i¢cin Kadina Yonelik Aile ici Siddetle Miicadele
Projesi cercevesinde 2007 yili Haziran ve Temmuz aylarinda proje illerinden Ankara,
istanbul, Trabzon, Gaziantep ve Sanliurfa’da egitim ihtiya¢ analizi calismalar
yuritiilmiis; soz konusu meslek gruplanmn temsilcileriyle derinlemesine goriismeler,
grup calismalan yapilmis ve sonuclar bu dokiimana yansitilmistir. Ayrica, dokiimanin
hazirlik calismalar: sirasinda ve deneme egitimlerinde ilgili kamu kurum ve
kuruluslar ve sivil toplum kuruluslarinin temsilcilerinin, meslek kuruluslarinin ve
akademisyenlerin goriislerinin alinmasina ve katkilarinin saglanmasina 6zen

gosterilmistir.

Bu dokiimanlar, egitim uygulamalar1 sirasinda, kolaylastirici ve katilimci olarak,

zamanlarm ve enerjilerini ayiracak olan meslek elemanlarnmn katkilariyla gelisecektir.

Calismaya katkida bulunan tiim kisilere, kurum ve kuruluslarin temsilcilerine
tesekkiir ederim. Bu dokiimanin kadinlarin insan haklarinin korunmasi ve
gelistirilmesi, toplumsal yasamda konumlarinin giiclendirilmesi, esit hak, firsat ve

imkanlardan yararlanmalar1 amacina katki saglamast dilegiyle.
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Kavramlar

Biyolojik 6zelliklerin toplumsal, kiiltiirel,
politik, ideolojik ve ekonomik yapilarla
etkilesimi sonucu farklilasarak, biyolojik
cinsiyetten baska bir hal alis1 ve iki farkl
yasam alaninin olusmasi esitsizliklere
neden olmaktadir. Esitsizliklerin temel
alinacagy; cinsiyet, toplumsal cinsiyet
ve saglik iliskisinin incelenecegi bu
yazida, oncelikle kavramlar lizerine
odaklanilacaktir.

1.1 Cinsiyet / Toplumsal Cinsiyet

Cinsiyet, kisinin kadin ya da erkek olarak
gosterdigi genetik, fizyolojik ve biyolojik
ozellikleri; toplumsal cinsiyet ise toplumun
verdigi roller, gérev ve sorumluluklar,
toplumun bireyi nasil gordiigi, algiladig,
beklentileri ile ilgili bir kavramdir.

Kisinin kadin ya da erkek olarak gosterdigi

genetik, fizyolojik ve biyolojik dzelliklerdir.

Toplumsal Cinsiyet

Toplumun verdigi roller, gérev ve

sorumluluklar, toplumun bireyi nasil gordiigii,
algiladig1 ve beklentileri ile ilgili bir kavramdr.

Cinsiyetin kisisel ozellikleri 6tesinde,
toplumsal yapilarla ve iliskilerle baglantili
bir 8znellik boyutu olan toplumsal cinsiyet
kavrami, ‘kiz’ ve ‘oglan’ bebekler olarak
diinyaya gelen insanlarin yasamda
baslarina gelen pek ¢ok olay sonucu ‘kadin’
ve ‘erkek’ e doniismeleridir (Bora ve Ustiin,
2005). Toplumsal cinsiyet tizerine yapilan
arastirmalarin cogunlugu kadinlar ya da
kadmlarn erkeklerle kiyaslanmasi seklinde
bicimlenirken, 1980’lerin sonuna dogru
arastirmacilar toplumsal cinsiyetin

erkekleri de etkiledigini fark etmislerdir.

Kadin ve erkek arasindaki koken bakimin-
dan biyolojik nitelikte olmayan farkhliklar
ve onlarin yiiklendikleri rollerin ve
iliskilerin sosyal olarak yapilandiriimasi
olan toplumsal cinsiyet; kisinin kiiltiirel,
toplumsal rolij, ruhsal - icsel tanimlamast
ve onlarin temsil edilmesi anlaminda
kullanilmaktadir. Cinsiyeti doga belirlerken,
toplumsal cinsiyeti kiiltiir belirlemekte ve

toplumsal cinsiyet kimligi hakkindaki



anlayslar, bunlarla baglantili olan cinsel
tutum ve egilimlerle birlikte, cok erken
yaslarda olusmaktadir (Johnston ve ark.,
2001).

1.2 Toplumsal Cinsiyette Esitlik / Esitsizlik
| Ayrimcilik

Kadina Karsi Her Tiirlii Ayrimciligin
Onlenmesi S6zlesmesi (CEDAW) nin birinci
maddesi siyasal, ekonomik, sosyal, kiiltiirel,
kisisel veya diger alanlardaki kadin ve
erkek esitligine dayanan insan haklarinin
ve temel dzglirltiklerin, medeni durumlari
ne olursa olsun kadinlara taninmasini
icermektedir. Kadinlarin bu haklardan
yararlanmalarini veya bu haklar kullan-
malarin engelleme veya hiikiimstiz kilma
amacinli taslyan veya bu sonucu doguran
cinsiyete dayali herhangi bir ayrim,
dislama veya kisitlama anlamina
gelmektedir (KSGM, 2001). Diinya Saglik
Orgiitii toplumsal cinsiyette esitligi karar
verme, secme, firsatlari kullanma,
kaynaklarin ayrilmasi, kullanilmasi ve
hizmetleri elde etmede cinsiyete bagh
ayrimcilik yapilmamasi olarak tanimla-
maktadir. Toplumsal cinsiyet rolleri her
iki cinsiyete de farkl ytikler getirmektedir
(WHO, 1998). Toplumsal cinsiyete bagh
esitsizlikten daha fazla etkilenen cinsiyetin
kadin oldugu kabul edilen bir diger
gercekliktir. Kadinlara karsi ayrimcilik

diinyanin hemen her iilkesinde goriil-

KAVRAMLAR ‘

mekte; ancak farkli sekillerde karsimiza
cikmaktadir. Diinyanin farkl bolgelerinde
cinsiyetinden dolay1 bir fetus kiirete
edilmekte, yeni dogan bir kiz cocugu
bogulararak dldiirtlmekte, bir kiza stinnet
(genital mutilasyon) uygulanmakta, bir
baskasinin cinsellik konusunda egitim
alma hakki engellenmekte, bir genc kiz
tecaviiz sonucu olusan gebeligini ailesinin
dini inanislar1 nedeniyle stirdiirmek
zorunda kalmakta ya da saghigr 6nemli
gorilmediginden hekime basvura-

mamaktadir.

Toplumsal cinsiyet ayrimciligina maruz
kalan kadinlar siyasal, yasal, sosyal ve
ekonomik haklara sahip olmada, bu
haklar1 kullanmada, toprak ve sermaye
gibi kaynaklara sahiplikte esitsizliklere

ugramaktadir.

Ayrimciliga yol acan geleneksel yaklasimlar
ve erkeklere gtre daha degersiz goriilmesi
gibi nedenlerle kiz cocuklarinin egitime
ulasmasinda zorluklar vardir. Ekonomik
faaliyet alaninda da bircok esitsizliklerle
kars1 karsiya kalan kadinlar benzer
sebeplerle aile reisligi, miilkleri yonetme,
is kurma ve ytirtitme gibi konularda
erkeklerle esit degildir. Kadinlar daha ¢ok
kayit cisi sektorlerde, gecici, glindelik, yar
zamanly, diistik ticretli, kotii kosullu, ticret

karsilig1 olmayan islerde (aile isciligi)
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calismakta; pazarhk giiclinden yoksun
olduklarindan ise alinmada, licret ve
yiikselmelerde de ayrimciliga ugramak-
tadir. Kadinlar diinya niifusunun
%50’sinden fazlasini temsil ettikleri, is
saatlerinin %66’sin1 doldurduklart halde
diinya gelirlerinin ancak %10’una,
miilkiyetlerin de %1’ine sahiptirler (Akin
ve Ark. 2004). Bunlarin sonucunda
diinyada yoksulluk giderek “kadin”las-
maktadir. Yerytiziindeki mutlak yoksulluk
sirindaki 1,5 milyar kisinin ytizde 70'ini
kadinlar olusturmaktadir (Women, 2000).

insan haklar1 ve temel 6zgtirliikler bagla-
minda degerlendirildiginde kisilere yonelik
her tiirlti ayrimcilik kabul edilemezdir ve
bunun 6niine gecilmesi gereklidir. Kadina
yonelik ayrimcilik, tlim ayrimciliklar
icerisinde 6nemli bir yere sahiptir ve
insanhigin varolusundan bu yana kadmlar,
cesitli sekillerde ayrimciliga maruz
kalmaktadur.

1.3. Toplumsal Cinsiyette Hakkaniyet
Kadinlarin insan haklari, evrensel insan
haklarinin ayrilmaz bir parcasidir ve ulusal,
bélgesel ve uluslararas diizeyde siyasi,
sivil, ekonomik, sosyal ve kiiltiirel yasama
kadinlarin esit ve tam katilimy; cinsiyete
dayali her tirlti ayrimcihigin ortadan
kaldirnlmasi, uluslararasi toplumun birincil
hedefidir (Vienna Declaration and
Programme of Action, 1993).

Toplumsal cinsiyette esitlik kavraminin
firsatlarin kullaniminda esitligi ifade
ettiginden yukarida s6z edilmisti. Buna
karsin kadin ve erkek arasinda toplumsal
cinsiyet acisindan bircok esitsizlik
mevcuttur ve kadin hemen her alanda
dezavantajli durumdadir. Burada bir adim
daha ilerleyerek erkekler ve kadinlarin bu
firsatlar1 nasil kullanabilecekleri ve
aralarinda adil ve hakkaniyetli bir dengeyi
nasil kurabilecekleri konusuyla ilgilenen
hakkaniyet kavramini aciklamak

gerekmektedir.

Toplumsal cinsiyette hakkaniyet, erkeklere
ve kadinlara karsi adil, hakkaniyetli ve

dogru davranma niteligidir.

Toplumsal Cinsiyette Hakkaniyet

Sorumluluklarin kadinlar ve erkekler

arasindaki béliisiimiinde, kaynaklara
erisimde, kaynaklar1 kontrol etmekte ve
faydalara erisimde adil ve hakkaniyetli
davranmaktir.

Kadin ve erkegin farkh gereksinimleri ve
glclerinin oldugu kabul edilmeli,
CEDAW'1n ikinci maddesinde olumlu
ayrimcilik kavramu ile ifade edildigi sekilde
iki cinsiyet arasindaki dengeyi saglayici
sekilde gerekenler yapilmalidir (KSGM,
2001).
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Toplumsal Cinsiyet ile
Statii Arasindaki Iliski

Gluniimiizde kalkinma anlayisinin
ekonomik, sosyal ve kiiltiirel faktorlere
cevre faktoriiniin eklenmesiyle genisle-
digini gérmekteyiz. Kalkinma, stirdiirtile-
bilir ve katiim esasina dayali, cevreye
duyarli ve saygil gelisme ve biiylime olarak
ele alinmaktadir. Toplumlarin kalkinma-
sinda bireylerin “statii”lerinin yiiksek

olmasi énemli bir yer tutmaktadir.

Kadmin toplum igindeki yeri zaman icinde
farkliliklar gbstermistir. 1950' lerin sonunda
ortaya ¢ikan "Kalkinmada Kadin" yakla-
simi kadinin o6zglirlesmesi, tiretim
sektoriinde kadinin yer almasinin
artirllmasi ve tretim stirecindeki kadina
kars1 yapilan ayrimciligin azaltilmasi
lizerinde durmustur. 1970'lerin basindan
itibaren temel amaci kadinin gelir getirici
aktivitelerini artirmak olan "Kalkinma ve
Kadin" yaklasimi 6n plana gecmistir.
"Toplumsal Cinsiyet ve Kalkinma" ise
1980'erde ortaya ¢ikmis olan esitsizliklere

dikkat ceken, kadinla ilgili kalkinma

yaklasimidir. Bu yaklasimda kadinin
yasam! hem tlretim hem de yeniden
Uretim icinde ele alinmis ve toplumsal
cinsiyet, etnik yap1 ve kalkinma iliskisinin
kadin hayatindaki yerinin dnemli oldugu
vurgulanmistir (JICA, 2002). Bireyin
statiisiinii, toplumsal cinsiyet, 6grenim
durumu, diizenli gelir getiren bir iste
calisma ve siyasi yasama esit katilim gibi
faktorler belirlemektedir. Bu faktorler

asagida aciklanmustir.

Diinya tlkelerinin gelismislik diizeyleri
belirlenirken, toplumsal cinsiyet esitligini
gerceklestirme performansi acisindan
Toplumsal Cinsiyet Esitligi Gelisim Endeksi
(GDI) ve Toplumsal Cinsiyet Esitligini
Gliclendirme Endeksi (GEM) kullanil-
maktadir (UNDP, 2007). GDI kadinlara
sunulan firsatlari, tilkenin toplumsal
cinsiyet esitligini saglamadaki basarisini
dlcerken, hesaplanmada ti¢ temel gosterge

kullanilmaktadir:
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e Kadinlarin ve erkeklerin beklenen
yasama siireleri,

* Yetiskin kadin ve erkek okur-yazarlik
oranlari,

* Kadin ve erkeklerin okullasma oranlar1.

GEM sunulan firsatlardan kadinlarin
yararlanabilme ve kararlara katilabilme
diizeyini dlcmektedir ve hesaplanmada

dikkate alinan i temel gosterge sunlardir:

 Parlamentodaki kadin orani,

« Ust karar ve yonetim diizeyindeki
(yargl, biirokrasi, is yonetimi) kadin
orani,

* Mesleki ve teknik islerde calisan kadin

Oorani.

Bu boliimde toplumsal cinsiyetle stati
arasindaki iliski tartisilirken gelismislik
gostergelerinde yer alan 68renim durumu,
gelir getiren bir iste calisma ve siyasi

yasama katihm konular1 incelenecektir.

2.1 Ogrenim Durumu

Ayrimciliga yol acan geleneksel yaklasimlar
ve kiz cocuklarin erkek cocuklara gore
daha degersiz goriilmesi gibi nedenlerle
kiz cocuklarinin egitime ulasmasinda
zorluklar vardr. Biitlin cocuklar icin egitim

onemli olmasina karsin kizlar genel olarak

tim diinyada egitim olanaklarina
ulasmada cok daha dezavantajlidir
(UNICEF, 2005). Anneleri egitimli olan
cocuklarin okula gitme olasiliklar1, anneleri
egitimli olmayanlara gore iki kattan daha
fazladir. Bazi tilkelerde bu farklilik bes
kata kadar cikmaktadir. Gelismekte
olan iilkelerde temel egitimi almayan
cocuklarin %75’inin annelerinin de hicbir
dgrenimi yoktur.

Ulkemizde 1935 yilinda okuma yazma
bilme orani erkeklerde %29,3, kadinlarda
%9,8 ve okuma yazma bilen erkek kadin
fark1 %19,5'ti. Tirkiye'de cumhuriyetin ilk
yillarindan gliniimtiize kadar egitim
alaninda yapilan calismalarla 6nemli
ilerlemeler saglanmistir. Okur-yazarhk
orani yillara gore giderek artmis olup bu
artis trendi her iki cinsiyet icin de
benzerdir. Ttirkiye'de 2000 yilinda yetiskin
okur-yazarlk orani erkeklerde %95,7,
kadinlarda % 81,1'dir ve okuma yazma
bilen erkek kadin farki %14,6’dir (TUIK,
2006). Gegen 80 yilda kadin ve erkek okur-
yazarligindaki fark cok az kapanmistir. Bu
durum tilkemizde toplumsal cinsiyet
esitligine duyarli olmayan bir egitim
politikas1 uygulandiginin énemli bir
gostergesidir. Bir cocugun okula gitme-

sinde yoksulluk ve yerlesim yerinin yani



sira annenin 6grenim diizeyi de cok
onemli belirleyicilerden bir tanesidir.
Egitimde esitligi saglamak, toplumsal
cinsiyet esitligini saglamakta 6nemli bir

adimdir.

2.2 Gelir Getiren Bir iste Calisma

Kadinlar diinya niifusunun %50’ sinden
fazlasini temsil ettikleri, is saatlerinin
%66’ sini doldurduklar halde diinya gelir-
lerinin ancak %10’ una ve miilkiyetlerin
de %1’ ine sahiptirler (Akin ve Ark. 2004).
Kadinin kalkinma siirecine katiliminin
artirilmasi ve ekonomik 6zgiirliigtiniin
saglanabilmesi cok yonlii bir bakis acisini
gerektirmektedir. Kadina sadece is saglan-
masl yeterli degildir. Kadinlar, meslek
yasamlarinda erkek rakipleri ile yarisma-
larinin yani sira, kadinlk rollerini de
aksatmamaya calisarak iki misli sorum-
luluk tstlenmekte, "6zgiirlesmelerinin
bedeli'ni agir bir sekilde ddemek
durumunda kalmaktadir. Kadinin calisma
yasamina katilimi ile birlikte, kadinin
evdeki sorumluluklarinin paylasilmasi,
bakmakla yiikiimlii olduklar kisiler icin
bakim olanaklarinin saglanmasi, is
yasaminda ayrimciliklarin giderilmesi
karar vericiler, yasa koyucular ve toplum

tarafindan goz dniine alinmaldir.
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Kadina Kars1 Toplumsal Sorumluluklar

Oncelikle;

¢ Kadinin evdeki sorumluluklarinin

paylasiimasi,

 Bakmakla yiikiimlii oldugu kisiler icin
bakim olanaklarinin saglanmasi,

» Is yasaminda ayrimcilidin giderilmesi
gerekir.

Glntimtizde bircok toplumda oldugu gibi
bizim toplumumuzda da kadin, toplum
icindeki geleneksel roliine (analik) bagh
olarak aile icinde gorevlidir. Kadinin
ekonomide geri planda kalmasinin
temelinde onun sosyal {iretim siirecinden
koparilip treticinin yeniden liretimiyle
(@nalik) gérevlendirilmis olmasi yatmak-
tadir. Kadin isgticii tarih boyunca yedek
isglicii olarak degerlendirilmistir. Ekonomi
darbogazda iken ya da erkeklerin savasa
katildiklar1 donemlerde isgticii talebini
kadinlar karsilamislardir. Kadimnlara uygun
oldugu diistiniilen meslekler daha diisiik
konumda olan mesleklerdir. Cinsiyete bagh
bir "yatay meslek ayrismasi" séz
konusudur. Ote yandan bir erkekle ayni
isi yapan bir kadin genelde, cinsiyete bagh
bir ayrimcilikla karsilasmaktadir. Kadinlar
ise alinirken, meslekte ytikselirken, dis
gorev veya egitim verilirken, izin verilirken,
tayin edilirken ve emeklilikte ya da isten
ayrilirken ayrimciliga ugramaktadirlar. Bu
durum "dikey meslek ayrismasi" olarak
adlandinlmaktadir. Avrupa Birligine tiye
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tilkelerde, kadinlarin %73 gibi biiyiik
cogunlugu hizmet sektdriinde calismak-
tadir ve bu oran ayni kesimde calisan
erkek oranina yakindir. Ancak hizmet
kesiminde calisan kadinlar, daha cok
kadimlara uygun oldugu diistiniilen birkac
sektor veya iste yogunlasmislardir. Bunlar
sekreterlik, 6gretmenlik, saglik hizmetleri
(hemsirelik, ebelik), gizellik uzmanhgi gibi
islerdir. Buna karsin calisan kadinlarin
yalnizca %20' si, erkeklerin ise %42' si
sanayi kesiminde ¢alismaktadir. Sanayide
kadinlarin ¢ogu tekstil, hazir giyim gibi
genellikle emek yogun islerde toplan-
muslardir. Ulkemizde ise daha kotii bir
yap1 oldugu goriilmektedir. Isgliciine
katilim oranlar 2004 yilinda erkeklerde
%73,8 iken, kadinlarda sadece %26,2’dir
ve kadinlarin istihdam alanlar1 arasinda
tarim %82,5 ile onemli bir yer tutmaktadir
(TUSIAD - KAGIDER, 2008).

2.3 Siyasi Yasama Katihm

Yirminci yiizyilda diinyanin bircok
tilkesinde kadinlar oy kullanma hakkini
elde etmislerdir. Ancak oy kullanma,
kadinlarin parlamentoya secilmeleri icin
yeterli olmamustir. Bu konudaki gelisme
oldukca yavastir. 1945 yilinda diinyada
sadece 26 parlamentoda kadin parlamen-

ter vardi ve sayilar1 tiim parlamenterlerin

%3’tiydi (Walby, 2000). O glinden itibaren
biitiin diinyada ulusal parlamentolarda
kadin sayisi biiylik oranda artis goster-
mesine karsin giiniimiizde, ulusal parla-
mentolarda kadinlar erkeklere gore cok
daha az yer almaktadir. 2008 yilinda 188
tilkenin parlamentolarinda yer alan kadin
parlamenter orani ancak %18,2’ye kadar

yiikselmistir (Inter-Parliamentary Union,

2008).

Tlrkiye'de ise kadin parlamenterler meclis-
te en ytiiksek oran olan % 9,1’e 2007 yili
genel secimlerinde ulasmislardir. Daha
onceki secimlerde ancak %0,6 ile
%4,6 arasinda degisen oranda kadin
parlamenter meclise girebilmistir (TUIK,
2008).

Ulkemizde kadin parlamenterlerin genel-
likle kadin cinsiyetine uygun oldugu
diisiintilen kadin, aile ve cocuk konulari
ile ilgili calismalar yapmak zorunda
birakilmasi da bir baska 6nemli sorundur.
Siyasetin bu en st diizeyinde goriilen
yatay meslek ayrismasi sonucu kadinlar
gercek anlamda karar verici olama-
maktadirlar. Bazi iilkelerin kadin istihdami
ve parlamentodaki temsilleri Tablo 1’de

goriilmektedir.



Tablo 1: Her 100 Calisan Erkege Karsin Ekonomik Olarak Aktif Kadinlar ve Parlamentoda
Yer Alan Kadin Parlamenterler

Ulke 1970 1994 1970 1995
Kanada 47 63 0,4 18
ABD 53 65 2 11
Finlandiya 70 82 17 34
Norvec 40 68 9 39
Fransa 53 64 2 6
Isvec 54 77 14 40
Birlesik Arap Emirlikleri 9 23 - -
Tunus 13 33 4 7
Zambiya 34 41 2 7
Sirilanka 37 36 4 5
Avustralya 45 61 0 9

Kaynak: TUIK . Secim Yili ve Cinsiyete Gore Milletvekili Sayisi, 28 0Cak 2008,

https://www.tuik.gov.tr/VeriBilgi

Kadinlarin istihdamindaki artis, kadinlarin parlamentodaki temsil oranlarini da

arttirmaktadir. Ancak, bu artis endiistrilesmis tilkelerde, gelismekte olan tilkelere gore

daha ytiksektir. (Tablo 1)
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Statii ile Saghik Arasindaki Iligki

Diinya Saglik Orgiitti (DSO)'niin saglik
taniminda’ gecen “sosyal yonden saglikli
olma”, egitim, calisma ve ticretlerde esitlik,
karar verme ve secmede 6zgtirliik ve saglik
hizmetlerinden tam anlamiyla yararlanma
anlaminda kullanilmaktadir. Toplumsal
cinsiyet esitligi ve hakkaniyet, kisinin
6grenim durumu, diizenli gelir getiren bir
iste calismasi ve siyasi yasama katilimi
gibi faktorler tarafindan belirlenen stati,
kisinin sagligini dogrudan etkilemektedir
(Gruskin ve Tarantola, 2002). Diinyanin
degisik yerlerinde farkliliklar olmakla
birlikte dzellikle gelismekte olan lilkelerde
toplumsal cinsiyet roliinden kaynaklanan
olumsuzluklar sonucu kadinlar daha
sagliksiz kosullarda yasamakta, saglik
hizmetlerinden daha az yararlanmakta,
siddete ve strese daha fazla maruz
kalmakta (Akin ve Ark., 2004), daha fazla
hastalanmakta ve hekime daha sik

basvurmaktadir (Mechanic, 1986). Saglik

hizmetlerine ulasmada maddi zorluklarin
yaninda kiiltiir, dini inanislar ve gelenekler
de saglik hizmeti elde etmede cinsiyet
farkliigini ortaya koymaktadir. Diinyada
bircok toplumda cinsiyetc¢i 6gelerle
sekillendirilen roller geregi, kisilere verilen
firsat ve sorumluluklar da kadin ve erkek
olarak ayrilmustir (Sheth, 2000).

Kadin ve erkegin karsilastiklar1 saglik
sorunlarinda ve saglik davranislarinda
farkliliklar bulunmaktadir (Gren, 2002). Bu
farklilik sadece biyolojik ayrimdan degil,
toplumun sosyal ve kiilttirel yapisi, kadina
ve erkege bictigi roller ve davranislardan
kaynaklanmaktadir (Gren, 2002;
Mechanic,1986).

Saglk durumundaki cinsiyete gore
farkhlik yasam boyu goriilmektedir. Bircok
toplumda dogumlarin %48,8’ini kiz

cocuklar olusturmakta, yani her 100 kiz

T saglik, herhangi bir sakatlik veya hastaligin olmamasi degil, fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden tam bir iyilik halidir

(DSO 1948).



cocuguna karsilik 105 erkek cocugu
dogmaktadir. Bu farkhlik erkek dlimlii-
ligliniin asiriligina bagh olabilir. Ayni
sosyo-ekonomik diizeydeki kadinlarin
erkeklere gore daha uzun yasadig tespit
edilmistir. Kadinlar ve erkekler icin en
uygun sartlar saglandiginda dogumda
beklenen yasam siiresi kadinlarda
erkeklerden 1,03 kez yiiksektir (Sheth,
2000). Tiirkiye’de dogumda beklenen
yasam stiresi erkekler icin 68,8 yil iken
kadinlarda 73,6 yildir (TUIK, 2006). Bircok
gelismis tilkede bu fark 6-8 yildir. Bazi
tilkelerde 12 yildan daha fazladir. Ornegin,
Rusya Federasyonu’'nda 1995 yilinda
kadinlarda dogumda yasam beklentisi
71,6 yil iken erkeklerde 58,3 yildir. Bunun
sonucunda toplumlarin ileri yas
gruplarinda kadinlar ¢ogunlukta
olmaktadir (Beaglehole, 2002). Bununla
beraber kadinlarin sosyo-ekonomik
sartlardan olumsuz etkilendiginin bir
gostergesi olarak, gelismekte olan tilkelerin
bircogunda kadnlar icin dogumda bekle-
nen yasam siiresi giderek diismektedir
(Beaglehole, 2002).

Toplumsal cinsiyet ayrmcihiginn bir bagka
onemli konusu kiz cocuklarinin istenme-
mesidir. Cin'de 2000 yilinda tilke genelinde
yeni dogan erkek- kiz orani 1,17 ve tilkenin
bazi bolgelerinde 1,44 olarak hesaplan-

maktadir. Cin'in son on yildaki niifus ve
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cinsiyet secimi ile ilgili uygulamalari, bu
tilkeyi yeni dogan cinsiyet dengesizliginin
en st diizeydeki {ilkesi haline getirmistir.
ik olarak 1990 niifus sayiminda her 100
kiz yeni dogana karsin 111 erkek yeni
doganin saptanmasiyla ortaya cikan bu

sorun giderek artmaktadir.

Erkek / kadin 6liim orani ytiksekligi en
fazla intihar ve cinayette karsimiza
cikmaktadir. intiharlarda erkek / kadin
orani degisik tiilkelerde yapilan
calismalarda 1,6 ile 4,3 arasinda degismek-
tedir (Monk, 1986). Ancak, intihara
tesebbiis etme hizi kadinlarda daha
yiiksektir. 40°l1 yaslarin altinda kadinlarin
intihara tesebbiis hizi 2-3 kat daha
yiiksekken, ileriki yaslarda erkek ve kadin
arasindaki fark azalmaktadir. Kadinlarda
depresyon tiim diinyada hastalik yiikiiniin
dnde gelen nedenidir ve intihar, gelismekte
olan bolgelerde kadinlarda ilk dort hastalik
yiikii nedeni arasinda yer almaktadir.

(Murray, Lopez, 2002).

Genel olarak yaralanmalar incelendiginde
erkeklerin yasamlarinin erken dénem-
lerinden itibaren yaralanma hizlarinin
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Erkeksi

tavirlar, risk alma ve saldirganlik gibi
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davranislara bagl olarak erkekler daha
fazla istemli yaralanmalara maruz
kalmaktadir. Buna karsin yaslh kadinlar
akranlar erkeklere gore daha ok, diiserek
yaralanmaktadirlar. Kabul edilen toplum-
sal rollerden kaynaklanan psikolojik ve

ekonomik nedenlerle, erkekler bircok

toplumda daha fazla riskli davranislarda
bulunmakta, kadinlar ise ev kazalari ile

daha sik karsi karsiya kalmaktadir.

Gelismekte olan tilkelerde 15 - 44 yas arasl
secilmis bazi hastalik nedenlerin dagilimi

Tablo 2'de goriilmektedir.

Tablo 2: Gelismekte Olan Ulkelerde 15-44 Yas Arasi Secilmis Baz1 Hastalik

Nedenlerin Dagilimi (%)

Hesalknedelei ek Ko
Savas 472 1,8
Alkol Bagimlilig1 27 0,4
Kendi Kendine Yaralanma 40 32
Motorlu Arac Yaralanmalari 8,2 2,1
Cinayet ve Siddet 6,1 1,0
Depresif Bozukluklar 29 5,8
Anemi 1,5 2,5
Solunum Yolu Enfeksiyonlar1 2,4 2,5
Tiiberkiiloz 8,4 7,0
Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklar 1,5 8,9
HIV/AIDS 93 6,6
Annelige Bagli Nedenler - 18,0

Kaynak: (Akin ve Ozvarig, 2006)




Siddet ve lireme saglig1 toplumsal cinsiyet
ayrimcihiginin saglik tizerine en dnemli
etkilerinin goriildiigii iki alan olarak
karsimiza ctkmaktadir. Bu konular iki ayr

alt baslikta incelenecektir.

3.1 Toplumsal Cinsiyet ve Siddet iligkisi
Toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda
kadin da erkek de toplumdan ve birey-
lerden siddet gormektedir. Erkek ve
kadinlarin siddete maruz kalis sekilleri,
sucu isleyen ile yakinliklar ve zarar gérme

bicimleri farkli olmaktadir.

Toplumumuzun kanayan yaralarindan
biri olan kan davalar1 toplumun erkekler
icin bictigi rollerden birisi, her iki ydnden
erkege yonelik siddetin bir 6rnegidir. Tore
ve namus cinayetlerinde de esas olarak
kadina yonelik siddet s6z konusu olmakla
beraber toplumsal cinsiyet ayrimciligindan
her iki cinsiyet de etkilenmektedir. Kurban
kadin oldugunda sucu isleyen kendi
gliclinii kanitlama, kabul ettirme ve kadini

kontrol etme amacini glitmektedir.

Kadina yonelik siddet cinsiyete dayanan,
kadini inciten, ona ac1 veren fiziksel, cinsel,
ruhsal hasarla sonuclanan veya sonuclan-
ma olasiligl bulunan, kamusal alanda ya

da 6zel yasamda ona baski uygulanmasi
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ve dzglirliiklerinin keyfi olarak kisitlan-
masina neden olan her tiirlii davranis
olarak tanimlanmaktadir (BM, 2003).
Gelismis ve gelismemis ttim lilkelerde
rastlanan siddet farkl {ilkelerde farkh
bicimlerde karsimiza cikmakta, ancak
boyutu ne yazik ki tam olarak bilinme-
mektedir. Bircok tilkede kadinlara esleri
ya da tanidiklan erkekler tarafindan ev
ortaminda siddet uygulanmaktadir (WHO,
1998). Tiim diinya niifusunu temel alan
48 calismanin verilerine gore esleri ya da
partnerleri tarafindan siddete ugrayan
kadinlar % 10 - 69 arasindadir (Krug ve
ark., 2002). Ulkemizde yapilan calisma-
larda da her ti¢ kadindan birinin yasamin-
da esinden en az bir kez fiziksel siddet

gordiigii saptanmustir. (Altinay, Arat 2007).

Kadina kars: siddet toplumsal cinsiyet
esitsizliginin en agir bicimde ortaya
ctkmasidir. Geng kadinlar ileri yastakilere
gore, egitimsiz kadimnlar egitimlilere gore
daha fazla siddetle karsi karsiya
kalmaktadir (Altinay, Arat 2007). Siddet
nedeni ile kadinlarin, %5 - %16’s1 ya
beklenenden daha az stire yasamakta ya
da oziirli ve sakat olarak hayatini

strdiirmek zorunda kalmaktadir.
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3.2 Toplumsal Cinsiyetin Ureme Saghgi
Uzerine Etkisi

Saglik tizerine cinsiyetci yaklasimin olum-
suz etkileri en carpici olarak kadinlarin
tireme rollerinden kaynaklanmaktadir.
DSO’ niin 1998 yilinda yaynladigi bildiri,
kadinin fizyolojik gorevi ile ilgili tabloyu
ozetlemektedir (Sheth, 2000): Diinyada
her dakika 380 kadin gebe kalmakta
(yaklasik yarisi planlanmamis ya da
istenmeyen gebelik), 110 kadinda gebelige
bagli istenmeyen durumlar gelismekte, 40
kadin sagliksiz duistik yapmakta ve bir
kadin clmektedir. Ureme sagligina bagh
hastalik yiikil esas olarak gelismekte olan
bolgelerde ortaya cikmaktadir. Biitiin
diinyada 15-44 yas grubu kadinlarda
hastalik yiikiiniin ilk on nedeninden
uctinli annelige bagli nedenler
olusturmaktadir (Murray ve Lopez, 2002).
Anne oltimlerinin %99' u gelismekte olan
tilkelerde meydana gelmektedir. Anne
oliimii ve kadinda beklenen yasam siiresi,
kadinlara yonelik hizmetlerin iyi bir
belirleyicisi olmasi yaninda tilkelerin
sosyal ve ekonomik kalkinmalarinin da
gostergesidir (Shteh, 2000). Bu olumsuz
sonuclarin bu olciide yiiksek olmasinin
diger bir nedeni -ve en 6nemlisi- annelik
ve lremenin bir hak olarak gértilmemesi
ve bu konu ile ilgili kadinin s6z sahibi

olamamasidir. Kadinlarin toplumsal

statiilerinin yiikselmesi ile birlikte tireme
sagligl sorunlarinda azalma goriilmektedir.
Statiisti diisiik olan kadinlar dogurgan-
liklart ile ilgili olarak kendileri karar
verememekte, var olan saglik hizmetlerine
ulasamamakta, dogum 6ncesi bakim,
saglikl dogum, dogum sonrasi bakim
hizmetlerinden yeterince yararlanama-
makta, etkili aile planlamasi yéntemlerini
kullanamamakta ve istenmeyen gebelik-
lerini saglikli kosullarda sonlandira-
mamaktadir (Akin ve Mihgioglu, 2003).
Gelismekte olan 99 tilkede yapilan bir
arastirmaya gore kadinin toplumsal
statlisli ve dogurganhg arasinda ters bir
iliski vardir ve toplumsal statti artarken
dogurganlik azalmaktadir (Akin ve
Demirel, 2002). Kadin dgretim diizeyinin
yiikselmesi, anne 6liimii, beklenen yasam
suiresi ve saglik hizmetlerinden yararlanma

oranlarinl da etkilemektedir.

Diinyanin belirli bolgelerinde kadin ve
kizlar icin aile tiyelerinin daha az saglk
harcamasi1 yaptig1 bilinmektedir. Bu
durum, kadinlarin diistik sosyal statiilerini
ve karar verme giiclerinin yetersizligini
yansitmakta, dolayisiyla saglik hizmetine
ulasmada ve harcama yapmada onlar1
engellemektedir. Tiirkiye'de ortaokul ve
Usttinde egitim alan her 100 kadindan

97,2’si dogum Oncesi bakim almakta ve



95,6’s1 saghk kurulusunda dogum
yapmakta iken, herhangi bir diplomasi
olmayanlarda dogum oncesi bakim
%53,4’e ve saglik kurulusunda dogum
yapma %48,3’e diismektedir (TNSA, 2003).

Cinsel yolla bulasan hastaliklar (CYBH) tiim
diinyada her iki cinsiyet icin énemli bir
hastalik, sakatlik ve 6liim nedenidir.
Korunmasiz cinsel iliskide kadinlar HIV
yoniinden 2 ile 4 kat daha fazla enfeksiyon
riski altindadir. Diger CYBH kadinlarda
daha fazla goriilmektedir. Bunun nedeni,
kadinlarin erkeklere gére daha duyarl
olmalar ve CYBH olan kadinlarin %50-
80’inde belirti olmamasidir. Baslangicta
cok az sayida kadini etkileyen AIDS’in,
heterosekstiel gecisin 6n plana ¢ikmasina
baglh olarak kadinlarda da giderek artmasi,
kadinlarin biyolojik olarak hassas
olmalarinin yani sira, kadin ve erkek
cinselligi tizerinde sosyal yapinin ve
esitsizliklerin etkisini gdstermektedir
(WHO, 1998; Beaglehole, 2002).

Bebeklik déneminde anne siitli alma-
malar1 ve gidalara ulasmadaki yetersiz-
likleri gelismis tilkelerde her iki cinsiyet
icin sorun alani olarak tanimlanirken,
sosyo-kiiltiirel yapinin kati, toplumsal
cinsiyet bakis acisinin zayif oldugu

gelismekte olan toplumlarda beslenme
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sorunlar1 kiz cocuklar icin cok daha
onemli bir sorundur. Bebeklik ve cocukluk
donemlerinde kiz cocuklarinin erkeklere
gore enfeksiyon hastaliklarina karsi
koruyucu biyolojik avantajlar1 olmasina
ragmen sosyal olumsuzluklar bu avan-
tajlar1 geride birakmaktadir. Ergenlik
déneminde erken evlilik, erken gebelik,
erken yasta cinsel deneyim, cinsel istismatr,
cinsel yolla bulasan hastaliklar gibi saglik
riskleri ile kadinlar daha sik karsi karsiya

kalmaktadir.

Diinyann bircok bolgesinde halen bir halk
saglig1 sorunu olan A vitamini eksikligi
siklig1 kiz ve erkek cocuklar arasinda
farklilik gdstermezken, cinsiyet ayrimcihigi
yapilan bazi toplumlarda bu esitlik kizlar

icin olumsuz yénde bozulmaktadir.

Ergenlik doneminden itibaren kiz cocugun
besin gereksinimi ve demir ihtiyaci
artmaktadir. Bu donemde kiz cocuklarimin
yetersiz beslenmesi onlarin fiziksel
gelisimlerini yakindan etkiler. Bu donemde
sik goriilen demir eksikligi anemisi, énlem
alinmazsa ileri yaglarda da saghigi olumsuz
etkiler. Diinyada, cogu gelismekte olan
lilkelerde olmak tizere yaklasik 450 milyon
yetiskin kadin ¢ocukluk déneminden
itibaren siiregelen protein enerji mal-

niitrisyonu ile karsi karstyadir.
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Sonuc

Diinyada bircok toplumda cinsiyetci 6ge-
lerle sekillendirilen roller geregi, kisilere
verilen firsat ve sorumluluklar da kadin
ve erkek olarak ayrilmistir. Toplumsal
cinsiyet rolleri her iki cinsiyete de farkl
yiikler getirmektedir. Toplumsal cinsiyete
bagl esitsizlikler diinden bugline
ortaya ¢ikmis bir sorun olarak degerlen-
dirilmemeli, tarih ve kiiltiir tarafindan

bicimlendirildigi kabul edilmelidir.

Ozellikle gelismekte olan tilkelerde
toplumsal cinsiyet roliinden kaynaklanan
olumsuzluklar kadinlarda daha fazladir
ve statiileri genellikle daha diistik olan
kadinlar daha saghksiz kosullarda yasa-

makta, saglik hizmetlerinden daha az

yararlanmakta, siddete ve strese daha fazla
maruz kalmaktadirlar. Ayrimcilik yapil-
masi, egitim hakki ve benzeri insan
haklarinin ihmal ya da ihlali, saglk
hizmetlerine ulasmada maddi zorluklarin
yaninda kiiltiir, dini inanislar ve gelenekler
kadin saghigini belirgin olarak etkile-

mektedir.

Toplumsal cinsiyet esitsizliginin bir diger
sonucu olan siddet acilen ¢oziilmesi
gereken dnemli bir sorundur. Kadinin
sosyo-ekonomik statiistiniin gliclen-
dirilmesi uzun dénemde kadina yonelik
siddetin azaltilmasinda anahtar miida-

haledir (Akin ve Demirel, 2002).
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